Ztobek Ginny
Wintuaczely

AdaptaCja dzieCi
W zfobku Gminhym
Wesoty Wiatraczek”
w Krasocinie
- przewodnik dla rodzicow
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1. Po co jest adaptacja?

Adaptacja to tagodne, stopniowe wprowadzenie dziecka do nowego $rodowiska — ztobka — w taki
sposob, aby czuto si¢ w nim bezpieczne. Dzigki adaptacji dziecko buduje zaufanie do opiekunow,
poznaje rytm dnia w placowce, a rodzice zyskuja pewnos¢, ze potrzeby ich dziecka sg zauwazone
i szanowane. Proces adaptacji w ztobku jest indywidualny dla kazdego dziecka, a czas potrzebny do
peinej adaptacji moze by¢ rozny. Kluczowe jest stworzenie atmosfery pelnej wsparcia, zaufania
1 zrozumienia, aby dziecko poczuto si¢ komfortowo w nowym otoczeniu i nawigzato pozytywne
relacje z opiekunami i rowiesnikami.

. Dlaczego Twoja obecnos¢ ma znaczenie?

Od momentu urodzenia tworzy si¢ szczegdlna wigz przywigzania miedzy dzieckiem a rodzicami. Ta
relacja jest fundamentem bezpieczenstwa oraz rozwoju 1 umacnia si¢ do ok. 5 roku zycia. Podczas
adaptacji rodzic staje si¢ dla dziecka ,bezpiecznym portem” — swoja obecnoscig zachgca je do
odkrywania nowego miejsca, osob 1 aktywnosci. Dlatego rodzic (lub inna bliska osoba) towarzyszy
dziecku tak dtugo, az miedzy dzieckiem a opiekunami w grupie zacznie tworzy¢ si¢ nowa, petna

zaufania wigz. To whasnie ta ,trojkatna” relacja — dziecko = rodzic & opiekun — jest dla dziecka
niezbedna do budowania kontaktéw z rowiesnikami 1 catym otoczeniem.

. Jak dlugo trwa?
Nie ma jednej ,,wtasciwej” dlugosci — kazde dziecko reaguje inaczej. Typowy przebieg wyglada tak:
Etap Czas Co si¢ wtedy dzieje?
orientacyjny*
Poznajemy si¢ 1-2 spotkania Zwiedzanie sali, rozmowy z opiekunem, wypeinianie
przed startem ankiety o dziecku. Wspolne zabawy z innymi
rodzicami 1 dzie¢mi.
Pierwsze wizyty 3-5 dni Dziecko przebywa 1-2 godz. w sali razem z
z rodzicem rodzicem; obserwuje, bawi si¢, nawigzuje pierwsze
kontakty.
Pierwsze krotkie 5-10 dni Rodzic wychodzi na kilka-kilkadziesigt minut; czas
rozstania roztaki stopniowo si¢ wydtuza.
Samodzielny do 4 tyg. Dziecko zostaje na zaplanowany czas (poczatkowo
pobyt nie na caly dzien); rodzic jest w gotowosci pod
telefonem.

Twoja rola — zadania rodzica

1) Towarzysz dziecku w pierwszych dniach/tygodniach. BadZz uwazny, ale pozwol opiekunowi
nawigzac¢ relacj¢ z dzieckiem.

2) Ustalaj z opiekunami na biezaco swoja role i dzialania w grupie z dzie¢mi.

3) Nie odchodz bez pozegnania z dzieckiem.

4) Pozegnaj sie jasno i krotko — usmiech, przytulenie, konkretna informacja (,,Wracam po
obiedzie”) — dotrzymuj stowa.

5) Zachowaj spokéj — Twoje emocje przenosza si¢ na dziecko.

6) Badz dostepny — w razie potrzeby mozesz by¢ poproszony, by wroci¢ szybcie;.

7) Rozmawiaj z opiekunem — dziel si¢ obserwacjami i pytaj o przebieg dnia.

5. Czego mozesz si¢ spodziewac?

e Roznych emocji — radosci, ciekawosci, ale tez tez 1 zto$ci. To normalne.
o Krokow naprzod i w tyt — czasem po weekendzie dziecko znowu potrzebuje wigcej wsparcia.
e Zmian w domu — wigksze zmeczenie, zmiany apetytu lub snu w pierwszych tygodniach.
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6. Praktyczne wskazowki ‘g

e Przygotuj dziecko zawczasu: opowiadaj o ztobku, czytaj ksigzeczki o pierwszych dniach w
grupie, praktykuj wspdlne przebywanie z innymi dzie¢mi i dorostymi z rodziny i grona
przyjaciot, zostawiaj dziecko pod opieka innych dorostych, np. babci, cioci; zapoznaj dziecko
z drogg do ztobka.

e Zadbaj o komfort dziecka: np. przynie$ ulubiong przytulanke.

e Ustal jasny rytm dnia w domu, podobny do ztobkowego (pory positkow, drzemki).

e Nie spiesz si¢: jesli to mozliwe, zarezerwuj sobie kilka wolnych dni (z mozliwoscia
wydhuzenia), a nastepnie 2-3 tygodnie z elastycznym czasem pracy.

o Swietuj male sukcesy: kazda godzina spedzona samodzielnie to krok naprzod!

7. Adaptacja prowadzona jest ze Scista wspolpraca z rodzicami.
a) Dyrektor Zlobka przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego  przekazuje
Rodzicom/Opiekunom prawnym na zebraniu organizacyjnym najwazniejsze informacje
o funkcjonowaniu placowki.
b) Rodzic wypehienia Karte informacyjng dotyczaca rozwoju, potrzeb i przyzwyczajen dziecka,
dzigki ktorej osoby sprawujace opieke poznaja indywidualne potrzeby, zwyczaje,

- zainteresowania 1 preferencje dziecka.
‘ _ d) W trakcie adaptacji opiekunowie starajg si¢ budowac relacje zaro6wno z dzieckiem,
v jak 1z rodzicami. -
e) W czasie adaptacji wazne jest zaufanie rodzica do placowki. Dziecko znajduje si¢ pod najlepsza A
opieka. e

f) Powitaniu dziecka i pozegnaniu z rodzicem powinna towarzyszy¢ atmosfera spokoju.

g) Pracownicy ztobka utrzymuja otwartg komunikacje z Rodzicami/Opiekunami prawnymi,
informujac ich o postepach, zachowaniach i potrzebach dziecka.

h) W okresie adaptacji Rodzice/Opiekunowie prawni ponosza petng optate za pobyt 1 wyzywienie
dziecka w ztobku.

. Kadra z uwagg buduje relacje z dzieckiem z poszanowaniem jego potrzeb.

a) Opiekunowie podazaja za potrzebami dziecka.

b) Dziatania w grupie dziecka sg realizowane zgodnie z poszanowaniem potrzeb i granic dziecka. &= '

¢) Opiekunowie nazywane sg ,,ciociami”, aby mogly tatwiej wej$¢ w pozytywne relacje z dzie¢mi.

d) Opiekunowie reaguja na potrzeby emocjonalne dziecka i dostosowujg podejscie w zaleznosci
od reakcji dziecka na nowe otoczenie.

e) Dziecko stopniowo wprowadzane jest do rytmu dnia ztobka, w tym positkow, odpoczynku,
zabaw 1 innych aktywnosci.

f) W czasie adaptacji dzieci czesto odmawiajg spozywania positkow, jest to sytuacja normalna.
W momencie przyzwyczajenia si¢ do nowej sytuacji i zwigkszeniu poczucia bezpieczenstwa,
dziecko zaczyna probowac i przekonuje si¢ do nowych smakow. Bezwzglednie zawsze dziecko
dostaje petng porcje positkow, to ono decyduje czy zje i ile zje. Opiekunowie wspieraja dzieci
w Zywieniu.

9. W zlobku prowadzi si¢ rozne starania pomagajace przejs¢ dzieciom adaptacje.
a) Sale w ztobku sg przestronne, aby kazde dziecko mialo komfortowe miejsce do zabawy.
b) Opiekunowie staraja si¢ dopasowac wszystkie aktywno$ci i zabawy do indywidualnych potrzeb
dzieci w grupie.
c) Grup¢ prowadza stale ci sami opiekunowie, w przypadku zastgpstwa dzieci sa wczesniej
uprzedzane ze przyjdzie nowy opiekun.
5% d) Opiekunowie stopniowo zapoznaja dzieci z rytmem dnia oraz funkcjonowaniem grupy.

N

.

& A
/
-



\ & = ® LA ©®
» 4

e) Podczas adaptacji dzieci spgdzaja czas w swojej sali, pézniej stopniowo zapoznawane s3
z innymi pomieszczeniami w zlobku.

10. Kadra rozpoznaje moment, kiedy dziecko jest gotowe na zakonczenie procesu adaptacji.
a) Rodzice otrzymuja informacj¢ o tym, jak przebiega adaptacja.
b) Opiekunowie, na podstawie obserwacji dziecka, decyduja o wydluzeniu pobytu dziecka
w zlobku.
c) Nie jest mozliwe pomini¢cie procesu adaptacji, np. na prosb¢ Rodzica/Opiekuna prawnego.
V Adaptacja to bardzo wazny czas, ktory musi przejs¢ kazde dziecko, aby z powodzeniem
odnalazto si¢ w nowej sytuacji.

Proces adaptacji to wspolna przygoda — przy odrobinie cierpliwosci
‘ 1 wspoOlpracy stanie si¢ dla Twojego dziecka poczatkiem
wielu radosnych doswiadczen
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